SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA

Sakrament Pokuty i Pojednania wraz z sakramentem Namaszczenia Chorych naleza one do
grupy sakramentéw uzdrowienia. Sam Sakrament Pokuty i Pojednania czg¢sto nazywany jest
sakramentem nawrocenia, przebaczenia. W dzisiejszych czasach smutnym zjawiskiem staje si¢
oddzielanie czgsto wiary od sakramentow, stad tak wiele ludzi rezygnuje ze spowiedzi, ze
spotkania z zywym milujagcym Bogiem, ktory pragnie przebaczy¢ kazdy nasz grzech.

Juz na poczatku nalezy zaznaczy¢ tak czgsto zapominang prawdg, ze Bog poprzez spowiedz
chce spotkac si¢ z nami w tych miejscach, ktore sa naznaczone grzechem. Te miejsca zranione
przez grzech nie ranig zatem tylko nas, ale przede wszystkim Boga, ktory bedac Miloscia,
poprzez swoja obecno$¢ pragnie sprawi¢ by zostaty one uzdrowione i przemienione.

Jezus powiedziat do Apostotéw po swoim zmartwychwstaniu: ,,Wezmijcie Ducha Swigtego!
Ktorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sg im zatrzymane” (J
20,22-23). I tak ustanowil ten sakrament mitosierdzia, by ochrzczony cztowiek mogt podniesé
si¢ na nowo po upadku w grzech. Spowiedz wiec jest ustanowiona przez samego Chrystusa, a
kaptani sg szafarzami taski przebaczenia. Wielkimi spowiednikami byli np. $w. Jan Maria
Vianney czy $w. O. Pio, ktorzy rokrocznie spowiadali po kilkadziesiat tysigcy osob. Ich postuga
konfesjonatu przynosita wiele owocoéw w postaci nawrdcen.

Bez wzgledu na stan duszy kaptana, spowiedZ jest wazna. Kaplan bowiem udziela
rozgrzeszenia poprzez faske sakramentu kaplanstwa. O swigtych spowiednikow, kierownikow
duchowych trzeba nam si¢ modli¢. Dzi$ jest na nich wielkie zapotrzebowanie.

Mowiac o spowiedzi trzeba sobie zada¢ pytanie czym wtasciwie jest grzech? Jest to okazanie
niepostuszenstwa Bogu, odmowienie Bogu mitosci, ztamanie przykazan, ktérego od Boga
otrzymali$my, by byly dla nas tak jak znaki drogowe, ktore maja nas strzec przed zyciowymi
wypadkami. Same grzechy dzielimy na ci¢zkie i lekkie. By zaistnial grzech cig¢zki musza
jednoczesnie wystapié trzy warunki: swiadomos$¢, dobrowolnos$¢ i przekroczenie przykazania
w rzeczy waznej. Dusza w grzechu $miertelnym jest duchowo martwa, zamknigta na taske
Boza, ktoéra jest warunkiem rozwoju zycia wewnetrznego. Po popehnieniu tych grzechow
spowiedz jest konieczna.

Grzechy lekkie zwane powszednimi moga natomiast ostabia¢ wolg cztowieka. Sg one gtadzone
przez Komunie Swicta. Nie mozna ich jednak lekcewazyé¢ ich nagromadzenie moze

doprowadzi¢ do grzechu cigzkiego.



Kolejng wazng kwestig w bezposrednim przygotowaniu si¢ do Sakramentu Pokuty 1 Pojednania
jest Pig¢ Warunkéw Dobrej Spowiedzi. Spetnienie tych warunkoéw jest konieczne do waznosci
spowiedzi. Pochylmy si¢ nad ich znaczeniem:

Waznym dla nas jest wtasciwe formowanie sumienia, umozliwia nam to rachunek sumienia, w
ktérym trzeba zwroci¢ uwage na Przykazania Boze,

Przykazania koS$cielne, grzechy gldwne i obowiagzki zwigzane z rodzing, praca.

Kiedy znam swoje grzechy, rodzi si¢ we mnie pragnienie zalu za odwrdcenie si¢ od Boga i
szukanie podszeptow szatana. Wyrdzniamy dwa rodzaje zalu: zal doskonaty (z mitosci do
Boga) i zal niedoskonaly (np. ze strachu przed piekltem, czy§écem, ze wstydu...). Do waznosci
spowiedzi wystarczy akt zalu niedoskonaly.

Trzecim warunkiem jest mocne postanowienie poprawy. To wewnetrzne pragnienie zupelnego
odrzucenia grzechu i wszelkich okoliczno$ci do niego prowadzacych. Wielu dzi$ zapomina,
ze by uzyskac rozgrzeszenie trzeba porzuci¢ grzech. Nalezy definitywnie zerwa¢ z grzechem i
usung¢ w miar¢ mozliwosci wszelkie okolicznos$ci, ktore moga do grzechu zaprowadzic.

W spowiedzi $w. jesteS§my zobowigzani, by wyzna¢ wszystkie grzechy $miertelne. Zatajenie
cho¢by jednego grzechu cigzkiego czyni spowiedz nie tylko niewazng, ale $wigtokradzka!
Sama spowiedz nalezy zacza¢ od wyznania tych grzechéw. Pamigtajmy tez, by poinformowac
spowiednika, jak dawno miata miejsce ostatnia spowiedz i czy byta wykonana pokuta. Warto
tez okresli¢ swoj status: jestem matzonkiem, kawalerem, studentem. To wszystko pozwala
spowiednikowi bardziej zrozumie¢ sytuacje osoby, a przez to bardziej pomoc.

Dla naprawienia swoich win wykonuje si¢ pokute, ktora ,,0 ile to mozliwe, powinna
odpowiada¢ ci¢zarowi i naturze popelnionych grzechéw. Moze nig by¢ modlitwa, jakas$ ofiara,
dzielo milosierdzia, stuzba blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie.

Sama spowiedz niesie dla naszej duszy nastgpujace skutki duchowe:

pojednanie z Bogiem, przez ktore penitent odzyskuje taske uswiecajaca;

pojednanie z Ko$ciotem;

darowanie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy $miertelne [piekto];

darowanie, przynajmniej czg$ciowe, kar doczesnych, bedacych skutkiem grzechu

pokoj i pogoda sumienia oraz pociecha duchowa;

wzrost sit duchowych do walki, jaka musi prowadzi¢ chrze$cijanin.

Na podstawie:
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