SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

Podczas ostatniej katechezy poruszaliémy temat sakramentu pokuty. Dzisiaj zglebimy temat
kolejnego sakramentu ustanowionego dla ludzi chorych i tych, ktorym zagraza utrata zycia, jest
nim Namaszczenie Chorych.

Choroba 1 cierpienie towarzyszy kazdemu czlowiekowi, a przyczyn cierpienia jest bardzo
wiele. Ludzie w rézny sposéb reaguja na chorobg i towarzyszce jej cierpienie. Jesli choroba
jest przewlekta, trwa latami, buntuja si¢ a nawet obwiniajg za to innych, w tym Pana Boga.
Namaszczenie chorych nie jest sakramentem umierajacych. Katolicy powinni przyja¢ go w
kazdej niebezpiecznej chorobie i w starosci. Nalezy szczegolnie akcentowa¢ mozliwos¢
przyjecia sakramentu namaszczenia chorych przez ludzi w podesztym wieku, chocby nie
wystepowaty u nich objawy choroby. Mozna tego sakramentu udzieli¢ rowniez ludziom
chodzacym, ale powaznie chorym (np. wada serca itp.).

Sakrament namaszczenia chorych pozwala cztowiekowi wykorzysta¢ cierpienie dla
udoskonalenia wtasnego i1 dla zbawienia §wiata. Przez ten sakrament cierpienie, ktére jest
cigzkim do$wiadczeniem, nie utrudnia, lecz pomaga w dostepie do Eucharystii.

W Sakramencie Namaszczenia Chorych sam Chrystus, Bég Zywy, przychodzi, aby nas
podnie$¢ i umocni€. Pan Jezus wie dobrze co to jest cierpienie, poniewaz sam cierpiat. W takiej
perspektywie staje si¢ jasne, ze w naszym bolu nigdy nie jeste§my sami, bo On cierpi razem z
nami. Bardzo wazna jest tutaj nasza wiara, bowiem On sam moéwit do ludzi, ktérych uzdrowit-
Idz, twoja wiara ci¢ uzdrowita.

Skad wiemy, ze nalezy sprawowac ten sakrament? Na to pytanie odpowiada nam Jakub
Apostol w swoim liscie: ,,Choruje kto§ wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by sie
modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa petlna wiary bedzie dla chorego
ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone.” (Jk 5,14 -
15) W tym fragmencie tkwi cala istota sakramentu namaszczenia chorych - liturgia tego
sakramentu polega na namaszczeniu czota i rgk poswigconym olejem i wypowiedzeniu
modlitwy przez ksigdza, ktory jest szafarzem sakramentu.

Sakramentu chorych mozna udzieli¢ tym, ktérzy utracili przytomnos$¢, jezeli roztropnie
przypuszcza si¢, ze w stanie $wiadomosci prosiliby o ten sakrament. Wolno tez udzieli¢
namaszczenia warunkowo wkrétce po zgonie, gdy sa watpliwosci, czy chory rzeczywiscie
umarl, czy tez znajduje si¢ w stanie $mierci klinicznej. Jezeli nastapita juz $mier¢ biologiczna

— sakramentu udzielaé¢ nie mozna.



Poniewaz dzisiaj wielu wiernych duzo podrézuje, nalezy zacheca¢ do noszenia symbolu
religijnego (np. medalika, krzyzyka), ktory w razie wypadku bytby znakiem ich przynalezno$ci
do Kosciola i tym samym ulatwial rozpoznanie ich orientacji religijnej. Godny
rozpowszechniania jest zwyczaj noszenia przez kierowcéw kartki lub tabliczki z prosba o

wezwanie kaptana do nich w razie wypadku [Instrukcja — z 14 XII 1979].

Sakrament ten wolno powtorzy¢, jezeli chory po wyzdrowieniu znowu ci¢zko zachoruje lub
jesli w czasie trwania tej samej choroby stan chorego staje si¢ krytyczny. Chore dzieci moga
otrzymac¢ ten sakrament, jezeli maja przynajmniej ogélng $§wiadomos$¢ dokonujacych si¢
czynnosci.

Nie nalezy zwleka¢ z przyjeciem sakramentu namaszczenia do ostatnich chwil zycia chorego,
gdyz niesie on w chorobie taske umocnienia i uzdrowienia. Troska o chorych, obowigzek
niesienia im pomocy spoczywaja przede wszystkim na rodzinie, krewnych i opiekunach
chorych. Oni to winni o kazdej powazniejszej chorobie, ktora dotkneta kogo$ z bliskich,
zawiadomi¢ niezwtocznie duszpasterzy, a chorego przygotowac¢ do przyjecia sakramentow.
Skutki specjalnej taski sakramentu namaszczenia chorych sg nastepujace:

zjednoczenie chorego z megka Chrystusa, dla jego wlasnego dobra oraz dla dobra catego
Kosciota;

pocieszenie, pokdj i sita do przyjmowania po chrzescijansku cierpien choroby lub starosci;
przebaczenie grzechow, jesli chory nie mogt go otrzymac przez sakrament pokuty;

powrot do zdrowia, jesli to stuzy dobru duchowemu;

przygotowanie na przejscie do zycia wiecznego.

Wiatyk, cho¢ w swej istocie (czy nawet zewng¢trznym wygladzie), nie rézni si¢ od zwyklej
Komunii $wigtej, udzielanej wszystkim wiernym, to jednak posiada szczegodlne znaczenie i
wymowe. Otoz specyfika Komunii $w. jako Wiatyku polega na tym, ze katolik przyjmuje ja,
bedac u kresu ziemskiego Zycia, a wigc w najbardziej decydujagcym momencie swojego zycia:
w chwili przejscia z tego $wiata do wieczno$ci (do domu Ojca). Wiatyk jest zaczatkiem zycia
wiecznego i mocy zmartwychwstania zgodnie z obietnicg Chrystusa: ,,Kto spozywa moje Ciato
1 pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym.” (J 6, 54). Wiatyk,
czyli ostatnia Komunia §wigta, jest dalszym ciggiem i logicznym nastepstwem pierwszej
Komunii $wigtej. Wiatyk pomaga w przezywaniu $mierci na wzor Chrystusa, sprawia, ze
ludzka $mier¢ odzwierciedla Pasche Jezusa, czyli Jego przejscie, z ziemskiego do wiecznego
zycia. Umierajacy zostaje umocniony Wiatykiem Ciala (i Krwi) Chrystusa i otrzymuje zadatek

zmartwychwstania (przedsmak Nieba).



Podstawowym celem (taskg) sakramentu namaszczenia chorych jest umocnienie w cierpieniu.
Pomaga choremu przezywac cierpienie i trudno$ci zwigzane z chorobg. Zawsze jednoczy
chorego z cierpigcym Chrystusem, ktoéry wzigl na siebie nasze Igki i grzechy. Nie jest to
sakrament cudownego uzdrowienia z choroby, cho¢ niekiedy powoduje on réwniez
uzdrowienie ciata.

Na podstawie:

Katechizm KoS$ciota Katolickiego
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