SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH - PRAKTYCZNE PORADY

Namaszczenie chorych jest sakramentem uzdrowienia duszy i ciala, ktory moga przyjmowac
osoby chore lub w podeszlym wieku. Ko$cidét w tym sakramentalnym powierzeniu chorego
ukazuje zbawcze dzialanie samego Chrystusa, ktére ma osobg chorg podtrzymaé¢ mocg taski
Boga w samym cierpieniu, niecierpliwosci, leku, a nade wszystko w stabosci fizycznej i1
duchowej, jak rowniez w przezywanych watpliwosciach 1 ostabieniu wiary. Sakrament ten
udziela choremu taski Ducha Swietego. Wierni dotknieci choroba nie moga wiec czué sie
osamotnieni, lecz maja by¢ $wiadomi i praktycznie powinni tego doswiadczaé, ze za
posrednictwem duszpasterza i najblizszego otoczenia, sa w zywej tacznosci z Chrystusem
obecnym w Kosciele.

Sakrament Namaszczenia Chorych chrze$cijanin przyjmuje w czasie choroby. Jest to
sakrament, ktéry daje nam specjalng taske uzdrowienia wewnetrznego co czesto wigze si¢ z
poprawg zdrowia. Chory umocniony tym sakramentem, przyjmuje i przezywa swoja chorobg
bardziej zjednoczony z Chrystusem.

Rytuat przewiduje trzy gtéwne formy udzielania sakramentu namaszczenia chorych: obrzed
zwyczajny, obrzed w czasie Mszy Swietej oraz obrzed namaszczenia liczniejszej grupy
chorych. Miejscem udzielania sakramentu moze by¢ ko$ciot, mieszkanie chorego lub
odpowiednie miejsce w szpitalu.

Sakrament namaszczenia chorych rodzi u niektorych katolikow wiele lgkow 1 obaw. Dosé
czgsto wzywaja kaptana dopiero wtedy, gdy chory juz umart, poniewaz obawiaja si¢, by nie
przerazi¢ zbytnio konajacego propozycja przyjecia tego sakramentu. Tymczasem sakramentu
tego nie udziela si¢ wylacznie konajacym. Zostala nawet zmieniona jego nazwa z ,,0statniego
namaszczenia” na ,,sakrament namaszczenia chorych”. Moze go przyjac osoba powaznie chora,
ostabiona przez wiek; nie udziela si¢ go natomiast cztowiekowi, ktory z pewnoscia juz umart.
Kaptan wezwany do chorego, ktory juz umarl, niech btaga Boga, aby go uwolnit od grzechow
1 przyjat litosciwie do swego Krolestwa; namaszczenia natomiast niech nie udziela. Jesli istnieje
watpliwos¢, czy chory zmarl naprawde, moze mu udzieli¢ tego sakramentu warunkowo. W
ciggu zycia mozna wielokrotnie przyja¢ ten sakrament, co ma miejsce wtedy, gdy ktos wiele
razy popada w powazng chorobe.

Istota celebracji tego sakramentu polega na namaszczeniu czota i dtoni chorego (w obrzadku
rzymskim) lub innych cze$ci ciata (w obrzadkach wschodnich) ,,olejem z oliwek lub stosownie
do okolicznos$ci innym olejem roslinnym, nalezycie poswigconym, wymawiajac tylko jeden raz

nastgpujace stowa: ,,Przez to §wigte namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym
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mitosierdziu wspomoze ciebie taskg Ducha Swictego. Amen. Pan, ktéry odpuszcza ci grzechy,
niech ci¢ wybawi i laskawie podzwignie. Amen. Namaszczenie czota i rgk ma znaczenie
symboliczne 1 jest wyrazeniem tego, ze ,,sakrament odnosi si¢ do catego cztowieka jako osoby
mys$lacej i dzialajacej”. Glowa i rgce sg bowiem znakiem catej osoby ijej aktywnosci w Swiecie.
Namaszczenie olejem jest tez symbolem namaszczenia przez Ducha Swigtego. W przypadku
koniecznos$ci ,,wystarcza jedno namaszczenie na czole lub nawet na innej czgsci ciata i
wypowiedzenie calej formuly” (KPK, kan. 1000, par. 1).

Wspolnotowy charakter namaszczenia chorych najlepiej ukazany jest podczas jego udzielania
w polaczeniu ze Msza Swicta z licznym udziatem wiernych. Wiasciwa liturgia sakramentu
nastgpuje wowczas po homilii i zawiera: modlitwe, wlozenie rak oraz namaszczenie z formuta
sakramentalng (por. KKK 1517).

Udzielenie sakramentu chorych nie ma na celu -jak si¢ nieraz sadzi - wylacznie przygotowania
cztowieka na $mier¢, lecz roéwniez umocnienie go w jego cierpieniach. ,,Cztowiek
niebezpiecznie chory potrzebuje szczegdlnej taski Bozej, aby pod wplywem lgku nie upadt na
duchu 1 podlegajac pokusom nie zachwial si¢ w wierze. Dlatego Chrystus w sakramencie
namaszczenia daje swoim wiernym, dotknietym choroba, potezng moc i obrong”.

W sakramencie namaszczenia chorych cztowiek dostepuje udziatu w zbawczej mece i $§mierci
Chrystusa. Kosciot zacheca wszystkich cierpigcych, chorych i umierajacych, aby swiadomie
taczyli si¢ z meka 1 $miercig Chrystusa i w ten sposéb przysparzali dobra calemu ludowi
Bozemu, przyczyniajac si¢ do jego zbawienia. Sakrament ten jest niejako konsekracja chorego,
aby przez swoje cierpienia skutecznie przyczyniat si¢ do zbawiania §wiata oraz aby przez
$mier¢ sam wszedl do chwaly niebieskiej. Wielu teologéw twierdzi, ze przez sakrament
namaszczenia chorych Chrystus gladzi czlowiekowi, przyjmujagcemu go w dobrej dyspozycji,
nie tylko grzechy, ale réwniez i wszystkie nalezne za nie kary, dzigki czemu zaraz po $mierci
przechodzi on do chwaty nieba.

Najblizsi chorego powinni przygotowaé mieszkanie na przybycie kaptana w nastgpujacy
sposob:

Przygotowac krzesto przy t6zku chorego dla spowiadajacego kaptana;

Stot nakryty bialym obrusem, na nim krzyz i dwa lichtarze z zapalonymi $wiecami;

Szklanka wody i tyzeczka;

Wata na talerzyku;

Podczas sprawowania sakramentu (po spowiedzi) domownicy, sgsiedzi, znajomi gromadza si¢
wokot chorego, wspierajac go wspo6lng modlitwa;

Wate stuzaca do wytarcia rak kaptana po namaszczeniu nalezy spalic.
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Dla cigzko chorych, lub w niebezpieczenstwie $mierci, Sakrament chorych udzielany jest przez
duszpasterzy na wezwanie do domu, a w szpitalach gléwnie przez kapelanow.
Na podstawie:

https://pmkdortmund.de/index.php/parafia/sakramenty/namaszczenie-chorych/41-sakrament-

namaszczenia-chorych (dostep na dzien: 18.09.2021r.)

https://pelczar.rzeszow.pl/namaszczenie-chorych/ (dostgp na dzien: 18.09.2021r.)

http://www.skomielnaczarna.kapucyni.pl/nowa/index.php/e-kancelaria/wizyta-kaplana-u-

chorego (dostep na dzien: 18.09.2021r.)
https://opoka.org.pl/biblioteka/M/MS/namaszczenie_chorych pr.html (dostgp na dzien:
18.09.2021r.)




