
SAKRAMENT EUCHARYSTII 

 

 

Eucharystia została ustanowiona przez Jezusa w Wielki Czwartek podczas Ostatniej 

Wieczerzy. 

Msza Święta jest najważniejszą i najwyższą formą modlitwy. Stanowi ona centralny punkt 

urzeczywistniania się Kościoła. 

    Katolicy, którzy nie mają żadnych przeszkód, zobowiązani są pod grzechem ciężkim do 

brania udziału we Mszy św. w każdą niedzielę i nakazane święta kościelne.  

   Chrystus jest obecny w Eucharystii prawdziwie, rzeczywiście i substancjalnie: z 

Ciałem i Krwią, wraz z duszą i Bóstwem. Jest w niej obecny w sposób sakramentalny, to jest 

pod postaciami eucharystycznymi chleba i wina, cały Chrystus: Bóg i człowiek, tak długo, jak 

długo trwają same postacie eucharystyczne.  

   Kościół nie tylko zachęca wierzących do uczestniczenia w Mszy Świętej i przyjmowania 

Komunii Świętej, ale też z wiarą zanosi Chrystusa obecnego w Hostii w Najświętszym 

Sakramencie – chorym i innym osobom pozbawionym możliwości udziału we Mszy Świętej.  

   Pragnący przyjąć Komunię Świętą w pełni powinni uczestniczyć w życiu Kościoła oraz 

znajdować się w stanie łaski, to znaczy żyć bez świadomości popełnionego grzechu ciężkiego. 

W przeciwnym razie przed przyjęciem Ciała Pańskiego mają obowiązek przystąpienia do 

sakramentu pojednania. 

    Eucharystia jest wielkim podziękowaniem Bogu za wszystko, co przez Jezusa 

Chrystusa uczynił dla całej ludzkości. Dlatego owocne uczestniczenie w ofierze 

eucharystycznej ma miejsce wówczas, gdy wierzący rozumiejąc, że w Eucharystii ofiara 

Chrystusa staje się także ofiarą członków Kościoła, łączy z nią swoje ofiary przynoszone w 

darze Bogu. Darami takimi są: uwielbienie Boga, znoszone cierpienia, modlitwa czy praca. 

Ważne jest także i to, by nie zapominać składania takich ofiar w intencjach wynagrodzenia za 

grzechy żywych i umarłych, a także, by prosić podczas jej składania o dary potrzebne dla życia 

duchowego i doczesnego. 

 

Na podstawie Katechizmu Kościoła Katolickiego 

 


