TRZECIE PRZYKAZANIE BOZE

Pamie¢taj o dniu szabatu, aby go uswieci€. Szes¢ dni bedziesz pracowacl i
wykonywac¢ wszystkie twe zajecia. Dzieh zas siodmy jest szabatem ku czci Pana,
Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywac zadnej pracy (Wj 20, 8-
10).

To szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu. Zatem
Syn Cztowieczy jest panem szabatu (Mk 2, 27-28).

I. Dzien szabatu

Trzecie przykazanie Dekalogu przypomina o §wigtosci szabatu: ,,Dzien siodmy
bedzie szabatem odpoczynku, poswigconym Panu” (Wj 31,15).

Pismo §wigte wspomina przy tym o dziele stworzenia: ,,W szesciu dniach bowiem
uczynit Pan niebo, ziemie¢, morze oraz wszystko, co jest w nich, w siddmym za$
dniu odpoczal. Dlatego pobtogostawit Pan dzien szabatu i uznat go za Swiety”
(Wj 20, 11).

I1. Dzien Panski
Oto dzien, ktory Pan uczynitl: radujmy si¢ zen 1 weselmy! (Ps 118, 24).
Dzien Zmartwychwstania: nowe stworzenie

2174 Jezus zmartwychwstat ,,pierwszego dnia tygodnia” (Mt 28,1; Mk 16, 2; Lk
24,1; J 20, I). Jako ,dzien pierwszy” dzien Zmartwychwstania Chrystusa
przypomina o pierwszym stworzeniu. Stat si¢ on dla chrzescijan pierwszym ze
wszystkich dni, pierwszym ze wszystkich §wiat, dniem Panskim (hé Kyriaké
hemeéra, dies dominica), niedziela:

Niedziela - wypelnienie szabatu

Swietowanie niedzieli jest wypetnieniem przepisu moralnego w sposob naturalny
wpisanego w serce czlowieka, aby ,,w sposob zewnetrzny oddawac czes¢ Bogu
dla upamietnienia tego wielkiego, najpowszechniejszego dobrodziejstwa, jakim
jest dzieto stworzenia Swiata”. Kult niedzielny wypeknia przepis moralny Starego
Przymierza, przejmujac jego rytm i ducha przez oddawanie co tydzien czci
Stworcey 1 Odkupicielowi Jego ludu.

W czym wyraza si¢ Swi¢towanie niedzieli

1. Niedzielna celebracja Eucharystii



Niedzielna celebracja dnia Panskiego 1 Eucharystii stanowi centrum zycia
Kosciota. ,,Niedziela, w czasie ktorej jest celebrowane Misterium Paschalne, na
podstawie tradycji apostolskiej powinna by¢ obchodzona w catym Kosciele jako
najdawniejszy dzien Swigteczny nakazany” (KPK kan. 1246).

Praktyka zgromadzenia chrzescijanskiego wywodzi si¢ od czasow apostolskich.
List do Hebrajczykow przypomina: ,.Nie opuszczajmy naszych wspolnych
zebran, jak si¢ to stalo zwyczajem niektorych, ale zachecajmy si¢ nawzajem”
(Hbr 10, 25).

KKK mowi o §wigtowaniu niedzieli w swej parafii, jako wspolnocie na wzor
domu. Dlatego wazne jest, aby by¢ na Mszy Sw. w swojej parafii jako wspodlnocie,
do ktorej nalezymy.

2. Obowiazek Swietowania niedzieli

,»W niedziele oraz w inne dni $wigteczne nakazane wierni sg zobowigzani
uczestniczy¢ we Mszy swigtej” (KPK kan. 1247). Dlatego wierni sg zobowigzani
do uczestniczenia w Eucharystii w dni nakazane, chyba ze s3 usprawiedliwieni
dla waznego powodu (np. choroba) lub tez otrzymali dyspens¢ od ich wtasnego
pasterza. Ci, ktorzy dobrowolnie zaniedbuja ten obowiazek, popetniajg grzech
cigzki.

Uczestnictwo w niedziele we wspodlnej celebracji Eucharystii jest Swiadectwem
przynaleznosci do Chrystusa 1 Jego Kosciola oraz wiernosci Chrystusowi 1
Kosciotowi. Wierni potwierdzajg w ten sposdb swoja komuni¢ w wierze 1 mitosci.
Wspolnie $wiadcza o $wigtosci Boga 1 nadziei zbawienia. Umacniajg si¢
nawzajem pod przewodnictwem Ducha Swigtego.

3. Dzien laski i powstrzymania si¢ od pracy

Jak Bog ,,odpoczat dnia siddmego po calym swym trudzie, jaki podjal” (Rdz 2,
2), tak roéwniez zycie ludzkie sktada si¢ z pracy i odpoczynku. Ustanowienie dnia
Panskiego przyczynia si¢ do tego, by wszyscy korzystali z wystarczajacego
odpoczynku 1 czasu wolnego, ktoéry mogliby poswigci¢ zyciu rodzinnemu,
kulturalnemu, spotecznemu 1 religijnemu.

W niedziel¢ oraz w inne dni §wigteczne nakazane wierni powinni powstrzymac
si¢ od wykonywania prac niekoniecznych.

KKK moéwi o dniach $wigtecznych nakazanych. Sg nimi:

1 stycznia - Uroczystosé Swietej Bozej Rodzicielki
6 stycznia - Trzech Kroli / Objawienie Panskie



Boze Cialo / Uroczystos¢ Najswietszego Ciata 1 Krwi Chrystusa

15 sierpnia - Uroczystos¢ Wniebowzigcia Najswigtsze] Maryi Panny
1 listopada - Uroczystosé Wszystkich Swietych

25 grudnia Uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego

(Opracowano na Podstawie Katechizmu Kosciota Katolickiego)



