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POSTAWY LITURGICZNE

Postawa stojaca

Postawa stojaca jest wyrazem uszanowania. Wszg¢dzie na widok osoby wyzej postawionej
przybiera si¢ postawe¢ stojaca. Podczas liturgii postawa stojaca jest zewnetrznym znakiem
glebokiego uszanowania dla Boga jako najwyzszego Pana (Mt 6,5; Mk 11,25; £k 18,11;22,46).
Postawe stojaca przybieraja takze osoby posredniczace miedzy dwiema stronami. W
szczegllny sposob przystuguje ona liturgowi, jako posrednikowi miedzy spotecznoscia
wiernych a Bogiem. Stad liturg (celebrans) stoi, gdy czyta stowo Boze i odmawia modlitwy.
Stanie jest znakiem radosci z odkupienia. Dlatego od czaséw apostolskich w czasie
sprawowania misteriow zbawienia, przyjmowano postaw¢ stojaca, zwlaszcza w niedziele
(dzien zmartwychwstania) i w czasie wielkanocnym.

Postawa kle¢czaca

Postawa kleczaca zarowno jako dhuzsza postawa modlitewna, jak rdwniez chwilowy gest, w
liturgii chrze$cijanskiej oznaczata wielbienie Boga i byla postawa typowo chrzescijanska.

W Nowym Testamencie znajdujemy az 59 wzmianek o przyjeciu postawy klgczacej. Miata ona
trzy formy; padnigcie na twarz (Pwt 26,10; Joz 5,15; Mk 14,35), upadnigcie do stop (Mk 1,40;
Mk 10,17; Mt 17,14; Mt 27,29) i klgczenie (w Starym Testamencie: 2 Krn 6,13; Ezd 9,5, a
Nowym Testamencie: Dz 9,40; Dz 20,36, Dz 21,5). Przyktad modlitwy na klgczkach dat nam
sam Chrystus Pan modlacy si¢ w Ogrodzie Oliwnym (Ek 22,41). Swiety Szczepan — pierwszy
meczennik KosSciota, oddaje swoje zycie ukamienowany na klgczaco (Dz 7,54-60). Juz od IV
w, przyklekano przed §wietymi przedmiotami, jak: kosciot, prog koscielny, ottarz, krzyz oraz
przed osobami, jak biskup czy kaptan, na znak szacunku.

Postawa siedzaca

Pozycja siedzaca wedlug starozytnego zwyczaju przyshugiwata urz¢dnikom, nauczycielom i
sedziom jako znak wiladzy i godnosci (Ps 106,32; Mt 19,28; Lk 4,20). Sam Chrystus siedzac
nauczal w §wiatyni jerozolimskiej: Lk 2,46. Biskup zasiadal na swojej katedrze i z niej nauczat
oraz przewodniczyt liturgii. Podobnie czynit prezbiter. Sprawujac sakrament pokuty kaptan
zajmuje pozycj¢ siedzacg na znak powagi urzedu sedziowskiego. Wiadze s¢dziowska kaptan
wykonuje w imieniu i w obecnos$ci Chrystusa. Diakoni nie zajmowali pozycji siedzace;j.
Siedzenie jest takze postawe shuchajacego ucznia. Jest znakiem skupienia, przyjmowania i
rozwazania Stowa Bozego (Lk 2,46; 10,39; 1 Kor 14,30; Dz 20,9).

Lezenie krzyzem



Lezenie krzyzem czyli rzucenie si¢ twarza na ziemi¢, zwane takze prostracja znane byto juz w
Starym Testamencie (Rdz 17,3; Pwt 9,18; 1 Krl 8,54; Joz 5,15) i jest znakiem najglgbszej
adoracji oraz pokuty. Jest to jeszcze wigksze unizenie siebie wobec Majestatu Bozego anizeli
klgczenie.

Lezenie krzyzem symbolizuje najgl¢bsze ponizenie siebie i najusilniejszg modlitwe. Lepiej niz
stowa wyraza ono catkowite oddanie si¢ Bogu i poczucie wlasnej stabosci.

Procesja

Procesja (tac. procedare — i8¢, kroczy¢) to szczegdlna forma postawy — caly czas w ruchu.
Polega ona na kroczeniu, przemieszczaniu si¢ z jednego miejsca na drugie. Nie jest to jednak
chod bezcelowy i nic nie znaczacy. Wedtug symboliki liturgicznej, wyraza on wedrowke Ludu
Wybranego z niewoli egipskiej do Ziemi Obiecane;.
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Poklon

Poklon (inklinacja od tac. inclino — sktaniam si¢) bardzo cz¢sto stosowany jest w liturgiach
wschodnich. Uwaza si¢ go tam za zwyczajny znak glebokiego szacunku i uwielbienia. W
liturgii rzymskiej natomiast poklon jest znakiem zaréwno glebokiego szacunku, jak réwniez
usposobienia pokutnego, szczegélnie wtedy, gdy ma on zwigzek z prosba o oczyszczenie z
grzechéw (w sakramencie pokuty, spowiedzi powszechnej, przy akcie pokuty we Mszy $w.
itp.).

Podnoszenie oczu

Podnoszenie oczu zawsze rozumiano jako znak zewngtrzny kierowania duszy do Boga.
Modlacy si¢ cztowiek spontanicznie kierowat swdj wzrok w gore wraz z my$lami (Ps 122; Ps
123; Lk 16,23; J 11,41). Chrzescijanie hotdowali temu zwyczajowi tak dalece, ze poganie
wy$miewali ich z tego powodu, jak podaj¢ Tertulian i §w. Cyprian.

Pocalunek pokoju

Gdy chrzescijanstwo si¢ rodzito, to w kulturze §rodziemnomorskiej pocalunek byt, miedzy
innymi, znakiem pozdrowienia i czci. Znak ten wprowadzono do liturgii chrze$cijanskiej jako
symbol nadprzyrodzonej milosci, braterstwa, pokoju i wzajemnej zgody. Przez chrzest bowiem
cztowiek wchodzi w braterstwo chrze$cijanskie, w ktorym milo$¢ jest podstawowa zasada.
Dlatego we Mszy $§w. pocatunek byt gestem przygotowawczym do Komunii §wigtej. Jedno$¢ z
bra¢mi jest jedno$cig Ciata Mistycznego Jezusa Chrystusa, ktora to jednos¢ koronuje Komunia
Swieta.

Znak pokoju

Znak pokoju to zewngetrzny wyraz zgody z bliznim.



W odnowionej liturgii, w celebracji Eucharystii pocatunek pokoju zastepuje znak pokoju.
Wybor formy tego znaku Stolica Apostolska pozostawita terytorialnej wtadzy ko$cielnej. W
Polsce Episkopat wybral jako znak pokoju uklon w kierunku najblizszych osob, nie
wypowiadajac przy tym zadnych stow, jednak w poszczegdlnych diecezjach ordynariusz moze
zaleci¢ inng jego forme.

Nalozenie rak

Reka jest organem o szczegodlnej wymowie znaczeniowej. Sposrod gestow wykonywanych
rekami, najbardziej wymownym jest gest natozenia ragk. W liturgii obrzed ten nalezy do
najstarszych. Sigga on czaséw Chrystusa Pana, ktory wielokrotnie naktadal rece na dzieci lub
na chorych (Mk 7,33; 10,16; Lk 4,40; Dz 6,6; 2 Tm 1,6).

Rozlozenie rak

Rozlozenie rak i wzniesienie ich nieco w gorg tak, jak kaplan trzyma je podczas odmawiania
modlitw mszalnych, to najstarsza forma postawy modlitewnej, przekazanej przez liturgie. Gest
ten oznacza, ze adresatem modlitwy jest Pan Bog. Symbolizuje cztowieka, ktory z calg ufnoscia
zwraca si¢ do Boga i oczekuje od Niego pomocy.

Bicie si¢ w piersi

Jest to znak pokory, skruchy i szczerego zalu za grzechy. Podczas wykonywania tego gestu
wskazujemy na serce cztowieka, gdyz ,,z serca pochodza zte mysli, zabdjstwa, cudzoldstwa,
czyny nierzadne, kradzieze, falszywe $wiadectwa, przeklenstwa” (Mt 15,19). W Biblii
wzmianke o biciu si¢ w piersi znajdujemy w Lk 23,48, gdzie thumy wracajace z egzekucji
Jezusa ,,bily si¢ w piersi”, na znak poczucia winy i zalu.

Obmycie rak

Jest to gest obmycia rak kaptana, symbolizujacy wewngtrzne obmycie z ludzkich nieprawosci.
Geneza gestu obmycia rak jest jednak zupetnie inna. W pierwszych wiekach chrzeécijanstwa
podczas ofiarowania nie sktadano pieni¢dzy, ale najczgsciej jakie$ dary natury: owoce, chleby,
bydlo itd. Kaptan musial kazdej ofiary przynajmniej dotknaé. Gdy juz skonczyt przyjmowac
dary mial zazwyczaj brudne rece. Stad wzial si¢ zwyczaj obmywania rak, ktéry z biegiem
historii nabrat w liturgii znaczenia symbolicznego (OWMR 76).

Znak krzyza

Znak krzyza jest gestem najczgsciej wykonywanym gestem przez katolikow. Symbolizuje on
krzyz, na ktérym umarl Chrystus. Dla Zydoéw byt on hanbg, dla Grekéw i Rzymian ghupstwem,
dla Chrzescijan za$; oznaczal zbawienie. Znak krzyza jest wyznaniem wiary w Boga
Tréjjedynego — Ojca, Syna i Ducha Swigtego. Wykonujac znak krzyza na samych sobie, niejako

sami wyrazamy gotowos$¢ na ukrzyzowanie siebie.



